Сценарий cпортивного праздника
«Весёлые старты»
Задачи:
• Создать у детей бодрое и весёлое настроение, дать почувствовать радость в движении;
• Развивать двигательные способности: ловкость, быстроту, гибкость, координацию, меткость;
• Воспитывать дружелюбие, стремление к взаимовыручке в команде.
Цели:
• Развивать у детей интерес к различным видам спортивных игр и эстафет;
• Обучение и практика новых игр и эстафет;
• Обеспечить оптимальный двигательный режим детям в течении всего праздника.
Оборудование: свисток, гимнастические скамейки, 2 мяча, 2 кольцеброса, 2 «тоннеля», 2 клюшки, 2 шайбы, «золотые» медали, поднос.
Действующие лица: Ведущая, Айболит, Старуха Шапокляк, гости праздника.
Ход праздника.
Дети выходят под музыку марша строятся в две шеренги напротив друг друга.
Здравствуйте, дорогие ребята ! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – «Весёлые старты! » И наш зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! Дорогие гости давайте поприветствуем наших участников громкими аплодисментами!(хлопаем)
Ведущий: Каждый должен свою силу,
Свою ловкость показать
Быть здоровым и веселым,
И конечно, не скучать!
Ведущий: Команды обязуются соревноваться…Честно!
Ведущий: Играть…По правилам!
Ведущий: К соревнованиям готовы?
Дети: Готовы!
Ведущий: Только все ли вы здоровы?
Дети пожимают плечами
Под музыку входит доктор Айболит.
Айболит: Здравствуйте, дети и дорогие гости!
Все здороваются.
Айболит: Я слышал у вас проходят соревнования. И мне необходимо всех вас осмотреть, можно ли допускать вас к соревнованиям.
Ведущий: Доктор, всех вы осмотрите, ловких, смелых отберите.
Айболит: прошу я всех стоять. (дети встают и выполняют команды).
И команды выполнять.
Все дышите! Не дышите!
Выдохните, а теперь вдохните!
Наклонитесь! Разогнитесь!
Улыбнитесь! Подтянитесь!
Айболит :какие здоровые дети.
все веселые, нет болезней никаких в чем же ваш секрет?!

Ребенок: я открою вам секрет-
В мире нет рецепта лучше:
Будь со спортом не разлучен-
Проживешь тогда сто лет!
Вот, ребята, весь секрет!

Айболит: ну, раз у вас все в порядке, тогда я пошел дальше. До свидания!
Дети: До свидания!
Айболит обращается к ведущему:
- Все здоровы, все к соревнованиям готовы!
Айболит прощается и уходит. Ведущий благодарит его.
Ведущий: Ну конечно мы здоровы, ведь каждый день мы делаем утреннюю зарядку и в общем дружим со спортом. И сейчас вы об этом расскажите.
Стихи о спорте
1. Мы зарядкой заниматься
Начинаем по утрам,
Чтобы реже обращаться
За советом к докторам.
2. Раз, два, шире шаг!
Делай с нами так!
Раз, два – не зевай!
С нами повторяй!
3. Стройными, красивыми
Все хотим мы стать
Добрыми и сильными
Чтоб весь мир обнять.
4. Заниматься не ленились
Физкультура – это жизнь
Ты всегда спортивным будь
Про болезни позабудь!
Ведущий: Ну что ж, прежде чем нам начать наше соревнование, нам нужно размяться. Правильно ребята ?! Давайте сделаем круг и выполним  веселую зарядку. (Под музыку делаем зарядку)
Ведущий: Молодцы ребята! Вот теперь мы готовы к соревнованиям! Хочу представить вам наше жюри, которое сегодня будет оценивать наши весёлые соревнования. (Представляю жюри) 
Жюри у нас строгое, поэтому выполняйте все правильно.

Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит
Кто окажется дружнее
Тот того и победит
 (под музыку в зал вбегает старуха Шапокляк).
Шапокляк: А-А-А! Вот вы где? А я вас по всему детскому саду ищу! А вы тут «Веселые старты» проводите. Весело вам, да? А я не дам вам провести ни одного соревнования! Я все ваши сладкие призы  украла и спрятала, и не скажу, и не покажу! 
Ведущий: А мы не будем расстраиваться, разве в соревнованиях главное – это сладкий приз!
Дети: нет!
Ведущий: Самое главное – это…Участие!
Ведущий: Правильно, что бы всем было интересно и весело!
Шапокляк: Ну – ну, посмотрим. Вот прямо сейчас, посидим и посмотрим что вы умеете.(садиться к гостям).
Ведущий: Ребята ! Покажем Шапокляк как мы умеем соревноваться?!
Начинаем!(делю детей на две команды, даю название командам:  «Крепыши» и «Силачи») а сейчас команда «Силачей» поприветствует команду «Крепышей»
 Фикульт-привет!!!
Соревнования
1. «Передай мяч»
Встаем ноги на ширине плеч. Первый игрок получает мяч и передает через ноги другому игроку. Последний получает мяч и перебегает вперед. И  так до конца до первого направляющего. На старт, внимание, марш! (мяч(2))
2. Быстрые ребята» 
Катим обручем мяч до конуса и обратно. (обруч (2),мяч(2),конус( 2))
3. «Полоса препятствий»
Пройти по канату(руки на поясе) – пролезть через дуги – а обратно перешагиваем через дуги и встаем в конец колонны.(канат(2),дуги железные(2) дуги из палок (4))
4. « Гонка нам  самокатах»
         Проехать змейкой  на самокате через конусы – обратно просто едем на                  самокате и передаем самокат другому. Встаем в конец колонны.(самокаты(2), конусы (6))
5. « Переправа через болото»
Прыгаем на кружки до обруча. Затем берем в руки обручи кидаем его в конус. Затем ложим обруч обратно и возвращаемся в конец колонны. Защитывается попадание, а не быстрота конкурса.(кружки,обруч(2), конус (2))
Ведущий: Порезвились, поиграли?
И не сколько не устали!
Ждут вас новые заданья!
Проявите – ка внимание!
Сейчас я загадаю загадки о спорте:
Сначала для команды крепышей:
Чтобы заниматься спортом нужно иметь спортивные атрибуты. Внимание ! Для футбола ,воллейбола, баскетбола нужен …мяч
для команды силачей: для хоккея…. Клюшка, ворота, шайба
для тениса(бадбинтона)….ракетки (2), мячик,воланчик.
загадки
Воздух режет ловко-ловко,
Палка справа, слева палка,
Ну а между них веревка.
Это длинная. (скакалка)
Он бывает баскетбольный,
Волейбольный и футбольный.
С ним играют во дворе,
Интересно с ним в игре.
 (мячик)
Красный шлем на голове
По перчатке на руке
В ринг вступает, не боиться
Он с соперником сразиться.
(боксер)
С ним мы можем поиграть,
Покатать и повращать.
Он какбудто  буква «О»:
Круг, а внутри — ничего. 
(обруч)
Ведущий: Молодцы! Отгадали все загадки.
Ведущий: Спорт, ребята – очень нужен.
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Всем участникам – физкульт!
Дети: Ура!
6.  «Паровозик» 
Едет до конца зала, проезжает змейкой и возвращается обратно, затем  второй хватается сзади и также пробегают змейкой поровозик.( и так далее до последнего участника. Если закончили –поднимаем руки вверх. 
7. «Полезная\вредная еда»
Чтобы нам быть сильными и здоровыми мы должны  употреблять в пищу только здоровые продукты!
Поэтому следующий конкурс называется  «Полезная\вредная еда»
Обруч продеваем через себя (как на скакалке)до ориентира. Бручи разложены в ряд. Выбрать полезный/вредный продукт и вернуться в конец колонны. (муляжи 20шт.,обруч (6))
8. «Ловкие ребята»
Гим. палки разложены в ряд. Нужно поднять палку- перешагнуть через нее- положить ее на место( так все три палки)- дойти до кубиков и кинуть в корзину- бежим обратно в конец колонны.(палки (6 ), кубики(20) ,корзина (2))
9. «Полоса препятствий»
Перешагиваем по лесенке. (" Непослушный мячик" несем мячик на ракетке). И прыгаем  на марасе.
10. Эстафета «Бег на резиновых быках» 
Выполнение задания: задание выполняется на ортопедических мячах (с ушками). Ребенок садится на мяч, держится руками за «ушки». По команде участники прыгают на мячах до финишной стойки, оббегают ее и возвращаются, неся мяч в руках. Выигрывает та команда, которая быстрей закончит игру.( резинов.мячи с ушками (2))
